LEBOT

PLATEAUX-REPAS
JANVIER 2025

Nos plateaux-repas sont realisés artisanalement & partir de produits frais et de saison.

LEnigmatic’ Le Sympathic’ LAuthentic’

Salade de lentilles vertes

Aiglefin fume, julienne de legumes et carottes au lard colonnata,
dhiver et pomme Granny Smith herbes fraiches
Emince de filet mignon de porc Magret de canard, noisettes,
Au gré du marche & la moutarde, duxelles de champignons,
langues d'oiseau et artichaut frites vapeur de céleri au cerfeuil,

coulis de butternut
Tartare de mangue et noix de coco =
au citron vert, crumble cacao Sable breton, creme Dulcey et
ananas confit & la vanille
Pain et condiments

Pain et condiments Pain et condiments

19,50€ HT TVA 10% 20,00€ HT TVA 10% 22,90€ HT TVA 10% ]

L'Atlantic’ Le Vzggiz_}l_-"

Salade de gambas, pomelos, Tartelette de Ch(zv:re"frois,
L I VRA I SO N oignons rouges et guacamole noix et pousses d'epinards
G R ATU ITE Dos de merlu, Nouilles chinoisés et legumes
deéclinaison de carottes

asiatiques, ceuf mollet sauce Teriyaki
A partir de 10 plateaux sauce vierge aux agrumes et olives ) r 4
command¢s et dans toute la Blanc-manger de fromage blanc,
périphérie nantaise. Tarte Alsacienne aux pommes supremes de clementines
_<au parfum de Tonka

Pain et condiments |« Pain et condiments

[22.10e it va10x] [ 19,80€ HT vA 10%

Supplement fromage : 2.7/0€ HT TVA 10% Possibilité de commander plusieurs variétes
Eau plate 0.50cl : 1.50€ HT TVA 10% a partir de 5 plateaux identiques.
Eau Pétillante 0.50cl : 2.00 HT TVA 10%

Frais de livraison (<10 plateaux) : 30.00€ HT TVA 10% Commande du Lundi au Vendredi 24h & 'avance.
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