
Le Sympathic’

Aiglefin fumé, julienne de légumes 
d’hiver et pomme Granny Smith

Emincé de filet mignon de porc 
à la moutarde, 

langues d’oiseau et artichaut

Tartare de mangue et noix de coco 
au citron vert, crumble cacao

Pain et condiments

Salade de lentilles vertes 
et carottes au lard colonnata, 

herbes fraîches

Magret de canard, noisettes, 
duxelles de champignons, 

frites vapeur de céleri au cerfeuil, 
coulis de butternut

Sablé breton, crème Dulcey et 
ananas confit à la vanille

Pain et condiments

Salade de gambas, pomelos, 
oignons rouges et guacamole

Dos de merlu, 
déclinaison de carottes 

sauce vierge aux agrumes et olives

Tarte Alsacienne aux pommes

Pain et condiments

Tartelette de Chèvre frais, 
noix et pousses d’épinards

Nouilles chinoises et légumes 
asiatiques, œuf mollet sauce Teriyaki

Blanc-manger de fromage blanc, 
suprêmes de clémentines 

au parfum de Tonka

Pain et condiments

L’Authentic’

L’Atlantic’ Le Veggie

20,00€ HT TVA 10% 22,90€ HT TVA 10%

22,10€ HT TVA 10% 19,80€ HT TVA 10%

L’Enigmatic’

Au gré du marché

Pain et condiments

19,50€ HT TVA 10%

Nos plateaux-repas sont réalisés artisanalement à partir de produits frais et de saison. 

PLATEAUX-REPAS
JANVIER 2025

Supplément fromage : 2.70€ HT TVA 10%

Eau plate 0.50cl : 1.50€ HT TVA 10%

Eau Pétillante 0.50cl : 2.00 HT TVA 10%

Frais de livraison (<10 plateaux) : 30.00€ HT TVA 10%

4 rue de Bruxelles 44470 Thouaré-sur-Loire - servicecommercial@traiteur-lebot.com - 02 40 29 63 09

Possibilité de commander plusieurs variétés 
à partir de 5 plateaux identiques. 

Commande du Lundi au Vendredi 24h à l’avance. 

À partir de 10 plateaux 
commandés et dans toute la 

périphérie nantaise.

LIVRAISON 
GRATUITE


